IZVJ ESTAJ

NERA. JA (U

®a




Info
Down

sindrom
odjel

Info Down sindrom odjel uspostav-
lien je 2016. godine pri udruzenju Zivot
sa Down sindromom Federacije Bosne i
Hercegovine s ciliem da aktualizira pita-
nja mladih sa invaliditetom, promovise i
zagovara postivanje njihovih osnovnih
ljudskih prava. Takoder, cilj ovog odjela
je povecati proaktivho ucesé¢e mladih u
radu naseg udruzenja, ali i drugim orga-
nizacijama civilnog drustva, lokalnim za-
jednicama i sl. Svojim djelovanjem kroz
Klub mladih “Neka, ja ¢u”, Odjel pruza
podrsku djeci i mladima sa Down sindro-
mom u usvajanju novih znanja i vjestina
potrebnih za zagovaranje prava na samo-
zastupanje, podupire njihovo cjelozivotno
ucenje kroz programe stru¢nog usavrsa-
vanja, javna predavanja, radionice, ali i
kroz povezivanje s ostalim organizacija-
ma i/ili pojedincima od kojih mogu imati
korist u razvoju svog znanja i li¢nosti. Vrlo
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znaCajan doprinos u ostvarivanju zacrta-
nih cilijeva Odjela daju volonteri.

Info Down sindrom odjel promovise mo-
guc¢nosti mladih sa Down sindromom,
radi na povecéanju broja ¢lanova Klu-
ba onim mladima koji iskazu potrebu za
dodatnim ucenjem, ali i onima koji traze
posao, povezujuci ih sa potencijalnim po-
slodavcima.

Sve aktivnosti odjela, a u sklupu njega
i Kluba mladih, moguée je pratiti putem
web-stranice  www.nekajcu.ba. Osim
osiguranja transparentnosti rada Odjela
putem web-stranice Odjel privlai nove
¢lanove kako bi sto veéi broj mladih mo-
gao naci adekvatno zaposlenje na otvo-
remom trziStu rada.



Vrijednosti i ciljevi

Vrijednosti na kojima pociva rad Info
Down sindrom odjela su:

Inkluzija

Uvazamo ljude, cijenimo razli€itosti, po-
sveéeni smo jednakosti. Mladi sa Down
sindromom, ravnopravno sa ostalim cla-
novima drustva, u inkluzivnom okruzenju,
grade drustvo jednakih moguénosti.

Spremnost na

cjelozivotno uéenje

Uvazavajuci ¢injenicu da se ste¢eno zna-
nje koje se ne obnavlja i ne usavrSava —
zaboravlja, usvojeno znanje primjenju-
jemo u konkretnim situacijama. Sticanje
novih znanja i vjestina, tj. pravo na cje-
lozivotno uc€enje vazno je za odrzavanje
kognitivnitivnih funkcija.

Solidarnost
Uvazavamo i promoviSsemo solidarost
kao univerzalnu drustvenu vrijednost,
podsti¢emo na zajedniS$tvo i pomo¢ jed-
nih drugima.

Empatija

Posmatrajuc¢i empatiju u okvirima emo-
tivne inteligencije, a i Sire, razvijamo kod
mladih ljudi sposobnost prepoznavanja i
razumijevanja drugog i drugacijeg.

Info Down sindrom odjel djeluje kroz
Cetiri strateska cilja:

Jacanje kapaciteta Odjela

Osnazivanje mladih sa Down
sindromom i njihovih roditelja

Podizanje svijesti javnosti
o0 mogucnostima mladih sa
Down sindromom

Povecanije prilika za posao
mladima sa Down sindromom
na otvorenom trzistu rada
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Realizirane aktivnosti u 2021. godini koje su
doprinijele ostvarivanju strateskih ciljeva

pravo nd

samozastupanje

CILJ:
Osnazivanje mladih sa Down sindromom - Ja¢anje znanja i
vjesStina samozastupanja

Samozastupanje omogucava osobama
da govore u svoje ime, da donose odluke
o pitanjima koja ih se ti¢u, te da djeluju u
skladu sa tim odlukama.

MI GRADIMO

DRUSTVO

Ut o JEDNAKIH PRILIKA!
om procesu zajednickim radom kroz

informativno-edukativne radionice mladi MOJ GLAS JE BITAN! @ it (U
Kluba mladih “Neka’ ja ¢u” naudili su pre- Promotivni plakat za kampanju “Moj glas je bitan!”
poznati sebe, identificirati svoje snage i Komunikacija je, takoder, bila jedna od
slabosti, naucili kako svoje snage mogu tema koju smo obradivali tokom realiza-
iskorisititi, a kako slabostima upravljati. cije skoro svih aktivnosti.

Mi GRAD’MO DRUSTVO

JEDNAKIH PRILIKA!
MO GLAS JE BITAN! T @

Promotivni poster za kampanju “Moj glas je bitan!”
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Kako bi mladi sa Down sindromom
mogli zagovorati drustvene promjene
ili sebe zastupati, bilo je potrebno
da naucCe prepoznati barijere u svom
okruzenju (zajednicama, skoli i dr.).
Odabirom identifikovanih barijera mla-
di su ucili kako da pokrenu inicijati-
vu za uklanjanje tih barijera. Imali su
priliku ste€¢eno znanje primijeniti u tri
susreta sa predstavnicima opcéinskih i
kantonalnih vlasti. Na sastanku sa na-
¢elnikom Opcine Centar prisustvovali
su Anes Kujovi¢ i Harun Tanovi¢, a na
sastanku sa nacelnikom opcine Novo
Sarajevo prisustvovali su Ema Agic,
Edna Sunji¢, Alija Salihovié¢ i njihovi
vrs$njaci. Na sastanku sa ministrom Mi-
nistarstva kulure i sporta Kantona Sa-
rajevo g. Samirom Avdi¢em prisustvo-
vale su Ema Agi¢ i Edna Sunijié. Mladi
su prilikom ovih posjeta razgovarali o
pitanju razvoja inkluzivhog obrazova-
nja, inkluzije u sportu i ukazivanja na
probleme nekvalitethnog rada komu-
nalnih javnih preduzeca.
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Posjeta nacelniku Opcine Novo Sarajevo, gosp. Hasanu Tanoviéu
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Takoder, primjenu stedenog znanja imali U -y
su priliku pokazati kroz kampanju “Zajed-
no do diplome”, kojom su podizali svijest
javnosti o postivanju prava na visoko ob-
razovanje mladih sa invaliditetom.
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Scene iz videa za kampanju “Zajedno do diplome”

Mladi s intelektualnim teSkocama imaju pravo
da studiraju i budu dio akademske zajednice.

Podrzimo ih da ostvare
pun potencijal!

g e

ZAJEDNO

Promotivni plakat kampanije “Zajedno do diplome”
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Najvrednija ¢lanica Kluba mladih Edna Sunijié postala je &lanica Skupstine
UdruZenja Zivot sa Down sindromom Federacije Bosne i Hercegovine, §to

predstavlja vazan korak u jaCanju kapaciteta Udruzenja. UCenje o radu i
procedurama Udruzenja, Edna ¢e pohadati zajedno sa drugim punoljetnim
¢lanovima Kluba mladih koji budu zainteresovani za ovaj vid podrske.

AY'S

Clanovi Kluba miadih ostvarili {|RNEE——— R
su medunarodnu saradnju sa '
Associazione lItaliana Persone
Down — AIPD Nazionale u kam-
panji “One goal” koja je imala za
cilj budenje javnosti i isticanje
prava i mogucnosti osoba sa
Down sindromom.

Scene iz videa za kampaniju “One goal”

Clanovi kluba su u mjesecu oktobru ugestvo-
vali u radionici u organizaciji MyRight — “Uce-
S¢e osoba sa invaliditetom u mirovnim pro-
cesima”. Na ovoj radionici formirana je radna
grupa “Ukljucenje osoba s invaliditetom u mi-
rovne procese u BiH” kojoj je pristupila i ¢la-
nica naseg Kluba mladih Edna Sunijié.

Radionica “Ucesce osoba s invaliditetom Radionica “Ucesce osoba s invaliditetom
u mirovnim procesima u BiH” u mirovnim procesima u BiH”
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Liderstvo je vazna vjesStina kako za
mlade lidere, tako i za ostale mlade,
koji trebaju razumijeti obavezu i ulogu
lidera u bilo kojim situacijama. Zahva-
ljujuéi vrijednom radu Edne Sunjié i
njenim uspjesima u sportu, postala je
¢lanica Vije¢a sportista Evropske spe-
cijalne olimpijade za podrucje Evroazi-
je. S ciliem da podijele svoje iskustvo
sa drugim c¢lanovima Kluba i motiviSu
mlade da i oni postanu lideri u nekoj
oblasti, Edna éunjic’: i Aldina Huseino-
vi¢ su organizirale “Sportski kamp li-
dera” na kojem su ucestvovali ¢lanovi
Kluba mladih i vr$njaci.

Sportski kamp lidera- zajednicka fotografija u¢esnika

~ pecijalna
Y impijada

- >M

Sportski kamp lidera-
radionica

Sportski kamp lidera- zajed-
ni¢ka Setnja na otvorenom

Sportski kamp lidera- zajednicka fotografija u€esnika

Realizacijom ovog dijela programa uspjeli
smo €lanove Kluba osnaziti da ste¢eno znanje
o0 osnovama samozastupanja mogu primijeniti

i u svakodnevnom Zivotu.
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Mladi su putem videa promovisali 1)
svoje mogucnosti u okviru obiljezava-

nja Svjetskog dana Down sindroma y
2021. ‘Ema Agi¢ Anes Kujovié

L MY
Alija Salihovi¢ Edna Sunji¢ Harun Tanovi¢ Kenan Kovacevic Selma Hodzi¢

Scene iz videa povodom obiljezavanja Svjetskog dana osoba sa Down sindromom

pravo nd

cjelozivotno
ucenje

CILJ:
Osnazivanje mladih sa Down sindromom - CjeloZivotno uéenje

Pravo na cjelozivotno ucenje je osnovno
pravo svake osobe, pa tako i osobe sa
invaliditetom. Cjelozivotno ucenje omo-
gucava mladima da proSire svoja znanja i
vjestine u toku formalnog obrazovanja, ali
i nakon njegovog zavrsSetka. Cjelozivotno
ucenje je vrlo vazno za svaku osobu koja
Zeli da bude aktivna, da stvara neko dobro =i "ol -
i koja Zeli sebi organizirati zanimljiv zivot. o Javorov Do - zajedniék foografija na izletu

koju ¢éemo nastaviti i 2022. godine.
Mladi su prosli prvi stepen obuke ko-
ristenja profesionalne kamere te imali
mogucnost primijeniti steCeno znanje i
vjestine na zajednic¢kim slobodnim ak-
tivnostima Udruzenja. Znanje iz oblasti
videa i fotografije mladima moze po-
moci da iskazu ideje, svoje incijative,
Javorov Do - Skola fotografije upute zahtjeve institucijama, javnosti,
U 2021. godini zapogeli smo sa reali-  pojedincima i sl.
zacijom Male Skole videa i fotografije
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Clanovi Kluba imali su podréku volon-
tera na nacin da su im kroz pojedno-
stavljene upute i materijale pomagali u
savladavanju Skolskih zadataka. Po-
dr8ku je pruzao nas$ tim volontera. Ovo
je bila prilika da oja¢amo Klub novim
volonterima te omoguditi im da primi-
jene znanje steCeno na Filozofskom
fakultetu, na Odsjeku za Pedagogiju.

Okrugli sto
“Inkluzija u sportu”

Podrska volontera u Rodendansko
Skolskim aktivnostima druzenje

Drusvene mreze su vrlo primamljive za
mlade, ispunjavaju im slobodno vrijeme,
daju im priliku da se povezuju sa ljudima.
Svjesni da na druStvenim mrezama po-
stoji opasnost od zloupotrebe podataka

Info Down sindrom odjel

Drustvene mreze - ilustracija

i nasilja, realizirali smo radionice na temu
drustvenih mreza, njihovim dobrim i loSim
stranama te o pravilima lijepog ponasanja
na drustvenim mrezama.



Asistivna tehnologija se sve viSe Naime, Umijetnicka galerija Bosne i
primjenjuje u svijetu kada su u pitanju Hercegovine za posjetioce je omogu-
u osobe sa invaliditetom. Polako se Cila koriStenje ARTsee aplikacije.
pocinju uvoditi i u naSem drustvu.

d LIIE, ARISEE |E U
skom i tekstom. Novi ciklus

sadr_za|a aplikacije su djela Ferdinanda Hodlera, selektovana iz nage zhirke, koja ciljnoj grupi trebaju pribliziti pojmove slikarsty
marsiranja..itd,

" o o e vie u [ | S E r
pomagalo koje interpretira umjetnicka djela ciljnoj grupi na alternativne natine animacijom, zv.

Autorica projekt;
historicarka umjetnost | muzejska edukatorica UGBIH,

FERDINAND HODLER = ASSISTIVE w&%M OF TECHNOLOGY

The social responsibility of the art museunt
FasSlection to different groups thatgr’

ARTsee radionica u Umjetnickoj galeriji BiH

ARTsee aplikacija je digitalno-didaktic-
ko pomagalo koje interpretira umjetnic-
ka djela na alternativne nacine: anima-
cijom, zvukom i tekstom.

Mladi su uz pomo¢ ove aplikacije nau-
Cili nesto vise o izlozenim umjetniCkim
djelima u UmjetniCkoj galeriji Bosne i

Logo ARTsee aplikacije Hercegovine.

——

Primjena ARTsee aplikacije




CILJ:

Pruzanje podrske i posredovanje pri traZenju posla mladima

sa Down sindromom

Pravo na rad i zapoSljavanje osoba s in-
validitetom jedno je od temeljnih ljud-
skih prava. Rad i zaposljavanje znacajno
odreduju nivo zadovoljstva, stepen ispu-
njenosti osnovnih ljudskih potreba, ali i
kvalitetu zivota u cjelini.

Edukacija “Aktivno trazenje posla”

U toku 2021. godine realizovali smo te-
matske radionice koje su za cilj imale
povecanje konkurentnosti mladih sa
Down sindromom na trziStu rada.

n Info Down sindrom odjel

Primarno, rad i zaposljavanje mladih sa
Down sindromom znaci da je mlada oso-
ba u situacijama stalnog ucenja, vidljivo-
sti u drustvu, ostvarivanja prijateljstva,
povecéanja samopouzdanja i samoposto-
vanja.

Edukacija “Aktivno trazenje posla” - rad u grupi
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Clanovi Kluba mladih ugestvovali su u
edukaciji “Aktivno trazenje posla” u Me-
dugorju u organizaciji Caritasa BiH. Ovom
obukom su se nastojale razviti kompe-
tencije osoba sa invaliditetom za aktivno
traZzenje posla u svrhu povecéanja njihove
konkurentnosti na trziStu rada.

Jedan od nacina da se poveca
zaposljivost mladih saDown sindromom
jeste i unapredenje zakonodavstva iz
ove oblasti. Na poziv organizatora na
konferenciji “Profesionalnarehabilitacija
i zapoSljavanje osoba s invaliditetom u
Federaciji BiH”, uzela je ucesS¢e nasa
¢lanica Kluba mladih Edna Sunji¢ koja

Edukacija “Aktivno trazenje posla” - predstavljanje

je svojim aktivnim u¢esc¢em doprinijela
donosenju adekvatnih rjeSenja koja
reflektuju potrebe mladih sa Down
sindromom. Organizatori Konferencije
bili su: Caritas Bosne i Hercegovine,
UdruZenje slijepih Kantona Sarajevo i
Fond za profesionalnu rehabilitaciju i
zaposljavanje osoba sa invaliditetom.

= #os

- REHABILITACA L
PROFESIONALNA B2 9SORA'S

A DTETOM
e T

P 1] 21 Pkt ST

Konferencija “Profesionalna rehabilitacija i zaposljavanje osoba s invaliditetom u Federaciji BiH”
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Pored zajedniCkog ucCenja u
= Medugorju, mladisusavoditeljicom
Kluba mladih individualno ugili,
odnosno popunjavali svoje CV
= _@ c@:] obrasce i motivaciona pisma $to /.

o] ; je bila prilika da ste¢eno znanje u
Medugorju i primijene.

51!

TraZis posao?
PridruZi se klubu.

KLUB ZA
Trazenje posla vrlo je kompleksna aktivnost i zahtijeva po- TRAZENJE POSLA

znavanje sistema posredovanja i zaposSljavanja u svojoj
zajednici. Stoga je voditeljica Kluba relizirala radionice sa
¢lanovima Kluba i timom volontera na kojima su pretrazi-
vali stranice na kojima se mogu pronaci konkursi i oglasi
za posao. Posijetili smo web-stranicu agencije “Moj posao”
i web-stranicu Sluzbe za zaposljavanje Kantona Sarajevo. REENDRCLEELIEEENE
Mladi su bili posebno usmjeravani na sekciju web-stranice o

Promotivni plakat - Klub za
“Klub za trazenje posla”. trazenje posla

www.yep.ha

Mozemo se pohvaliti uspjesnim djelovanjem Klu-
ba mladih u 2021. godini, time $to je ¢lan Kluba mladih
Kenan Kovacevi¢ dobio priliku da u¢estvuje u programu
struénog usavrSavanija Ciji je realizator i finansijer Opc¢ina
llidza.

Kenan Kovacevi¢
potpisuje ugovor o volontiranju
u Op¢ini llidza

Posjeta nacelnika gosp. Nermira Muzura Kenanu
na njegovom radnom mijestu

/’ A Voditeljica Kluba Amila DZebo i Kenan Kovacevi¢ sa
Lejlom Abazovi¢ iz kabineta nacelnika iz Opcine llidza
Kenanov radni dan na potpisivanju ugovora

n Info Down sindrom odjel



Slobodne aktivnosti

Svaki momenat zZivota je momenat ucenja.

Vazno je Cuvati svoje zdravlje, uCestvovati
u sportskim i kulturnim aktivnostima, ¢ime
kvalitetho provodimo svoje slobodno
vrijeme.

sy .

el D B

| Narodno pozoriste- Predstava “Balkanski Spijun u Sarajevu”

Takmicenje u skijanju,
Specijalna olimpijada BiH
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Udruzenje Down
ZIVOT SA Zivot sa Down sindromom sindrom :
DOWN SY Federacije Bosne i Hercegovine odjel NEHA JA [U'




